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          «УМНЫЕ КАНИКУЛЫ В ЛЕНИНОГОРСКЕ»

                       с 02 по 9 января 2016года.

	[image: image6.jpg]



	 ЗИМНЯЯ ГРОССМЕЙСТЕРСКАЯ ШКОЛА БУДУЩИХ ЧЕМПИОНОВ

Лекторы: 

В.Б. Уманский - международный мастер по шахматам 

С.Ю. Новиков - международный гроссмейстер по шахматам


Место проведения: город Лениногорск Республика Татарстан
Цель и задачи: 
· Формирование интеллектуальной одарённости, шахматного таланта и  повышение уровня спортивного мастерства у юных шахматистов-спортсменов;

· Формирование  правильных привычек здорового образа жизни и личностное развитие  юных шахматистов-спортсменов;
· Подготовка к участию во всероссийских и международных турнирах и соревнованиях.
Программа учебно-тренировочных сборов
	Сроки
	Мероприятия

	02 января

Суббота
	День заезда. Размещение в гостиничном комплексе 

20.00. - собрание для представителей делегаций.

	03 января

Воскресенье
	7.30 – подъём

08.00-09.00 – завтрак

09.30 - 11.30 – гроссмейстерская школа/конкурс решения упражнений
12.00-13.00 – общефизическая подготовка (лыжи, коньки, футбол, баскетбол)
13.30-14.30 – обед

14.30- 16.00 –отдых, свободное время, культурная программа 

16.00- 16.30 – полдник

17.00-19.00 – турнирная практика

19.00-20.00 – ужин


20.00-21.00 – анализ сыгранных партий,  индивидуальные тренировки
21.30 – отбой

08.01.2015 - сеанс одновременной игры. Закрытие. Церемония награждения.

	04 января

Понедельник 
	

	05 января 

Вторник
	

	06 января 

Среда
	

	07 января 

Четверг
	

	08 января

Пятница
	


Стоимость программы на 1 человека – 3000 рублей без проживания и питания.
Необходимые документы: 1.Оригинал свидетельства о рождении или паспорт;  2.Оригинал страхового полиса от несчастного случая; 3. Справку от врача для участия в учебно-тренировочных сборах, 4.Справка с образовательного учреждения.

Контактный телефон: 9172795704 Газизов Радий Гафурович

Регистрация до 30 ноября 2015г.
